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PREFACIO

Jamais me esquecerei da primeira vez que carreguei um recém-
-nascido nos bragos. Observei seu corpo e suas maos, tio minusculos,
em completa admiragdo. Ao coloci-lo perto de meu coragio, fiquei
maravilhado diante da pureza e do prodigio desse milagre chamado
nascimento. E, como a maioria das pessoas, ao olhar para ele nio pude
deixar de pensar a respeito de sua vida futura neste planeta. Nos meus
bragos estavam esperancas, promessas ¢ sonhos para uma nova gera-
¢do. Ali ndo estava apenas um corpo recém-formado, mas um espiri-
to eterno, pronto para comegar a danga da vida mais uma vez.

Cada espirito compde o seu préprio mapa infinito de experiéncias.
Os acontecimentos de existéncias anteriores ficam impressos em sua
memoria e todas as fraquezas e forgas sio utilizadas para o crescimen-
to e a aprendizagem. A consciéncia se forma e evolui desse conheci-
mento para desenvolver o nosso eu e incorpora-lo aos singelos porém
complexos significados da vida.

Cada um de nés tem um destino para o préprio espirito, mas nio
percorremos sozinhos essa jornada de conhecimento. Ao contririo, ela
¢ compartilhada. Optamos por voltar, aprender e evoluir com aqueles a
quem amamos outrora. Embora personagens, papéis e situagdes sejam
diferentes, esses lacos de amor e familiaridade sdo inerentes a todos
nés. Por isso, somos nossas familias e nossos amigos. E assim, compar-
tilhando, aprendendo, amando, entrando em contato com diversas
personalidades, numa variedade de situagGes, nos tornamos apenas
um em nossa busca pela verdade e pelo entendimento.

As criangas sdo alguns dos mais importantes mestres. Seus pontos
de vista sdo honestos e imparciais. Suas mentes ainda nio estdo apri-
sionadas ou condicionadas pelos medos e insegurangas que controlam
os adultos. Ndo hd critica ou quaisquer outras intengdes ocultas em
suas palavras. As criangas sabem quem sdo e 0 que querem e nos pas-
sam essas informagdes sem que seja preciso perguntar.



Elas também estido muito mais sintonizadas com a intui¢io. Ainda
nio formaram uma consciéncia religiosa ou um sistema de crengas e,
por isso, se baseiam em seus sentimentos ou sentidos para obter respostas.
Parte dessa consciéncia se deve ao fato de que elas chegaram hé pouco
tempo do mundo espiritual e 4 sua maneira de pensar, ainda rica de
influéncias de tal mundo.

Em nosso limitado mundo fisico tridimensional ndo foram criadas
maquinas capazes de medir as experiéncias do espirito ao longo do
tempo. Quando falamos de uma alma, uma consciéncia ou outra di-
mensio, que métodos cientificos podem ser utilizados? Nenhum. Seria
o mesmo que procurar agulha em palheiro.

Em outro nivel, porém, a consciéncia é real e tangivel, como podemos
perceber por meio da medita¢io e das experiéncias de quase morte e
saida do préprio corpo. Compativeis com essas situagdes estdo aque-
las em que as criangas tém memorias e fornecem detalhes consistentes
que ultrapassam o seu limite de conhecimento. O fato de fobias irra-
cionais e problemas de saide terem sido atenuados por terapia de
regressio demonstra clara e irrefutavelmente a existéncia da conscién-
cia do espirito.

O espirito ¢ ilimitado. Ndo somos nossos cérebros, nossos corpos,
Nossas roupas ou nossas casas. Nao somos nossas contas-correntes, nos-
$SOS empregos, NOssos paises, Nem Mesmo Nossos nomes. SOmMos muito,
muito mais. Somos seres espirituais cuja lingua nativa é o amor.

Finalmente chegou o tempo de nos abrirmos para essa nova cons-
ciéncia do espirito. E por isso que este livro é tdo importante, nio ape-
nas como uma cole¢do de histérias curiosas, mas como uma cole¢io
de ligbes para guiar nossas vidas. Quando pensamos em nés mesmos
como seres eternos, nossas vidas adquirem um papel mais significativo
e percebemos os detalhes do delicado tecido de nossa existéncia.
Compreendemos os significados que se escondem atrds de nossas inte-
ra¢des com nossas familias, amigos e colegas de trabalho. Vemos como
nossos pensamentos e agdes anteriores nos ajudaram a moldar nossa
vida atual e passamos a utilizar uma consciéncia cautelosa em cada uma
de nossas escolhas, sabendo que elas terdo repercussdes a longo prazo.
Vivemos uma vida em que essas escolhas tém enorme valor.

A Terra ¢ a escola do espirito. E um lugar para o qual retornamos



muitas e muitas vezes para avancar na estrada da autoconsciéncia.
Nutrimos a esperan¢a de que, com todas as nossas experiéncias e a
variedade de cendrios nos quais vivemos, alcangaremos um maior
entendimento sobre nés mesmos. Somente quando formos capazes de
nos enxergar honestamente e de ser responsiveis por nés mesmos,
conseguiremos perceber que somos todos um ser tnico e contempla-
remos o verdadeiro sentido de Deus.

JAMES VAN PRAAGH



INTRODUCAO

Quando morre um ente querido — um avd, uma tia, um irmio ou
um filho —, essa perda nos parece tio imensa, tdo triste, tdo definitiva,
que ansiamos por vé-los uma vez mais, ouvir sua voz, sentir sua pre-
senga. Se a0 menos pudéssemos estar juntos de novo!

Console-se um pouco na crenga de que, apés a morte, vamos nos
reunir com nossos entes queridos no mundo espiritual. Mas e se vocé
soubesse que ¢ possivel estar com eles novamente, nesta mesma exis-
téncia, sem ter que morrer? E se eu lhe dissesse que hé fortes indicios
de que os espiritos de nossos entes queridos podem voltar e se juntar a
nés — nio em um sonho ou uma visio, nem por meio de um médium,
mas na vida real, pela reencarnagio, como um bebé nascido na familia?

E possivel. As histrias reais que vou dividir com vocé neste livro
sdo extraordindrios testemunhos da realidade da reencarnagio dentro
de uma mesma familia: avés retornando como seus préprios bisnetos,
tios voltando como seus sobrinhos, mies trocando de papel com suas
filhas. E talvez a mais impressionante de todas as revelagdes seja o
fato de que criangas mortas tragicamente cedo podem retornar, den-
tro de poucos anos, para a mesma mae.

Todas as histérias deste livro se concentram em criangas bem peque-
nas, algumas com apenas 2 anos, que comecam a falar espontanea-
mente sobre suas vidas passadas, sem nenhum estimulo ou hipnose.
Em muitos casos, a crianga vive numa familia que ndo acreditava em
reencarnagio antes do ocorrido. Quando isso acontece, as evidéncias
que testemunham, vindas de seus préprios filhos, convencem todos de
que um parente morto renasceu em sua familia.

Vocé vai acompanhar o processo de descoberta dessas familias no
instante em que comegam a suspeitar que seu filho é um parente
renascido. Em geral, quando a crianga comega a formar frases com-
pletas, passa também a fazer afirmagées de chocante precisdo sobre a
vida de um parente morto — fatos que ela nio teria como saber em tio
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tenra idade. Muitas vezes, a familia reconhece na crian¢a compor-
tamentos que espelham as singularidades e a personalidade do morto.
Em alguns casos, descobre que o corpo da crianga traz marcas de nas-
cenca que combinam perfeitamente com feridas ou cicatrizes que o
parente tinha a4 época de sua morte — marcas que nio podem ser atri-
buidas a hereditariedade.

Eu vinha pesquisando sobre vidas passadas de criangas hd mais de
uma década quando percebi, pela primeira vez, a existéncia desses casos
especiais de reforno em familia. Eles me mostraram algo que no havia
notado antes: como a reencarnagio familiar pode acontecer e como as
emogdes e as questdes de relacionamento perduram de uma vida para a
préxima. A descoberta do retorno em familia aprofundou minha com-
preensdo sobre a reencarnac¢do e mudou o foco de minha pesquisa.

Em 1988, quando iniciei minhas investigacdes a respeito de vidas
passadas em criangas, fui despertada para o assunto nio como pesqui-
sadora, nem mesmo como escritora, mas como uma méie que procu-
rava respostas para o que estava acontecendo aos seus préprios filhos.
Tudo comegou quando minha filha se lembrou de ter morrido muito
tempo atrds numa casa incendiada e meu filho deu uma descrigo rea-
listica de sua morte em meio ao horror e ao caos de uma batalha, duran-
te a Guerra Civil americana. Fiquei atonita com o que ouvi, porque
naquela época eu nio tinha a menor ideia de que criangas podiam se
lembrar de vidas passadas. Mas o que meus filhos estavam dizendo era
tdo real e tdo detalhado, suas emogdes tdo adequadas a situagio, que tive
certeza de que nio se tratava de algo a que tivessem assistido na tele-
visdo ou ouvido de alguém. Como mie, eu sabia. O argumento decisi-
vo veio alguns dias depois: como resultado dessa lembranca de vidas
passadas, meus dois filhos se curaram repentinamente de problemas
cronicos.

Isso tudo foi tdo inesperado e impressionante que abriu meus olhos
para um mundo novo de possibilidades e encheu minha mente de per-
guntas. Eu tinha que saber mais sobre o que se passara com meus filhos.
E fiquei imaginando: se isso aconteceu a eles tio naturalmente, quantas
criangas mais estariam se lembrando de suas vidas passadas? Vasculhei
livrarias e bibliotecas a procura de um livro que pudesse responder as
minhas questdes e me dizer o que fazer. Nessa busca, descobri o traba-
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lho de Ian Stevenson, da Universidade da Virginia, que passara 40 anos
documentando e verificando milhares de casos de memérias infantis
de vidas passadas. Sua impressionante pesquisa confirmou que o que
acontecera aos meus filhos também ocorre com criangas por todo o
mundo. O pesquisador, porém, nio fez mengio as medidas praticas:
o que um pai deve fazer quando seu filho se lembra de uma vida pas-
sada? Muitas de minhas perguntas permaneceram sem resposta.

Parti, ento, para minha prépria pesquisa. Entrei na faculdade, me
formei como terapeuta e iniciei a coleta de meus préprios casos. Assim,
escrevi um livro para explicar o fendmeno de maneira simplificada e
fornecer conselhos uteis aos pais. Escrevi a obra que procurava desde
1988 e que nio conseguira encontrar.

Depois que Criangas e suas vidas passadas foi publicado, em 1997,
passei a receber centenas de e-mails de todo o mundo. Leitores con-
tavam suas histérias e agradeciam pela ajuda na compreensio do que
observavam em seus filhos. Estavam aliviados por saber que as expe-
riéncias de vidas passadas demonstradas por eles ndo eram nem um
pouco incomuns e que tais lembrancas poderiam ser benéficas. A me-
dida que mais pessoas foram tomando conhecimento da pesquisa
a partir de minhas participa¢des em programas de radio e de televi-
sdo, de palestras e também pelo meu site, inimeros outros casos co-
megaram a chegar.

Foi entdo que percebi um intrigante padrio nos novos casos.
Muitos deles eram sobre parentes mortos que renasciam na mesma
familia. Relatei dois casos desse tipo em Criangas e suas vidas passadas
e até cunhei a expressdo reforno familiar, mas imaginei que eram exce-
¢oes 4 regra e nio lhes dei muita atengdo. Agora, o nimero crescente
de casos de retorno familiar me fez perceber que eles mereciam uma
analise cuidadosa.

O que mais me chamou a atengdo a respeito dessas histérias foi o
quanto afetavam emocionalmente os pais e familiares envolvidos. Elas
diferem dos casos apresentados em meu primeiro livro, nos quais a
crianga se lembra de ter sido um desconhecido de um passado distan-
te. As familias desses novos casos se encontram diante da reencarna-
¢do de um parente, uma pessoa préoxima e bem conhecida. Tudo ¢é
muito real, e as questdes emocionais geradas por essa situagio tém a
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complexidade de qualquer relacionamento préximo que € reiniciado
depois de longa auséncia.

Comecei a incluir esses novos casos em minhas palestras. Cada vez
que os contava, percebia claramente a plateia se agitando 4 medida que
as pessoas refletiam sobre suas préprias familias. De repente, concluiam
que a crianga que eles comentavam ser “exatamente como o vovo” era
o préprio. Muitos se sentiam consolados apenas por saber que um
marido, mie, filho ou avd, pessoas a quem tanto amaram, poderiam
retornar para eles como um novo membro da familia.

Descobri que essas histérias trazem diferentes e poderosas ligoes para
todos, ndo apenas para os pais. E a principal delas é a de que a morte
ndo ¢é o fim da vida e que os relacionamentos continuam gragas ao mila-
gre da reencarnagio. Agora, compartilho com vocé essas histérias, na
esperanca de que elas lhe tragam a mesma inspiragio e consolo que
proporcionaram a tantos outros. Acredito que, como eu, vocé vai con-
siderd-las ricas em ligoes espirituais e surpresas reconfortantes.
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CAPITULO 1

RETORNO FAMILIAR

Dylan tinha apenas 2 anos quando sua mie, Anne, observou pela
primeira vez o seu estranho comportamento. Numa noite, ele estava
no chio do corredor divertindo-se com alguns brinquedos. Anne se
encontrava na cozinha preparando o jantar quando o ouviu dizer cla-
ramente: “Eu também fumo.” Essa afirmacio a deixou surpresa, e ela
foi dar uma olhada no filho, que estava levando dois dedos aos lébios,
afastando-os depois, como se estivesse fumando. Antes que Anne
pudesse dizer qualquer coisa, 0 menino a viu, bateu as mios nos bol-
sos da frente das calgas e disse: “Eu carrego meus cigarros aqui.” Isso
deixou Anne confusa: como ninguém na familia era fumante, a quem
Dylan poderia estar imitando?

Pouco tempo depois, outro fato estranho. Dylan se divertia com
seus pogs, pequenos discos de papeldo que as criangas colecionam. E
exclamou: “Sete! Eu consegui jogar um sete!” Anne ficou intrigada.
De onde ele estava tirando aquilo? Tinha certeza de que o filho jamais
presenciara uma pessoa apostando nos dados. Mas nio deu impor-
tincia a este e a outros incidentes, classificando-os como mais algu-
mas das curiosas surpresas que as criangas costumam aprontar.

Alguns meses mais tarde, porém, Dylan desenvolveu um compor-
tamento hostil, dificil de ser ignorado. No dia de seu terceiro aniver-
sario, alguém o presenteou com um revélver de brinquedo e ele pas-
sou a levd-lo aonde quer que fosse. Se acaso o perdesse ou se alguém
o guardasse, Dylan tinha crises histéricas. Dormia com a arma, toma-
va banho com ela, enfiava-a no cés das calgas e até da sunga, quando
ia nadar. Ele ndo estava apegado a uma arma de brinquedo em parti-
cular — qualquer uma servia. Sempre que safa de casa, precisava se cer-
tificar de que a estava levando. Se a esquecesse, gritava até que lhe
dessem outra.

Quando completou 5 anos e estava prestes a ingressar na escola, a
obsessio do menino se tornou motivo de real preocupagio. A tnica
maneira que Anne encontrou para convencé-lo a deixar o revélver em
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casa foi dizer que era contra a lei levar armas para a escola. Apesar de
relutante, ele obedeceu.

POP-POP

A primeira pessoa a me contar a histéria de Dylan foi sua tia Jenny,
cunhada de Anne. Jenny havia acabado de ler meu livro, Criangas e suas
vidas passadas, € estava ansiosa para me falar sobre seu sobrinho de 5 anos.
Ela estava comegando a acreditar que o menino era a reencarnagio do
avo dela. Explicou-me que hd tempos estava aberta para a possibilidade
da reencarnagio, mas nio sabia que era possivel um espirito reencarnar
na mesma familia a que pertencera. Jenny continuou seu relato:

Nossa familia atribuia o comportamento de Dylan aquelas boba-
gens comuns a todas as criancas. Achdvamos graca. Ninguém parou
para pensar que poderia haver uma causa. Mas, quando terminei de ler
o seu livro, tudo comegou a fazer sentido.

Meu avo, a quem chamédvamos de Pop-Pop, era policial na Fila-
délfia e andava sempre armado. Ele tinha uma arma em casa e dormia
sempre com ela ao lado da cama. Sempre. Em seus trés dltimos anos
de vida, ficou muito doente. Fumante inveterado, estava morrendo
lentamente de enfisema e problemas cardiacos. Mesmo durante sua
doenga, quando mal podia respirar, continuou fumando.

Ao contririo da maioria das pessoas — que leva os cigarros no bolso
da camisa para evitar que amassem —, Pop-Pop carregava o mago de
cigarros no bolso das calgas, exatamente como Dylan fingia fazer. E
vovo adorava jogos de aposta, principalmente dados.

Depois que comecei a juntar os fatos, perguntei 2 minha mie (filha
de Pop-Pop) sobre os tltimos dias de meu avo. Ela me revelou um fato
novo. Um dia, enquanto Pop-Pop tirava um cochilo, vové encontrou a
arma dele na sala, escondida sob a almofada do sofi. Vovo a havia tira-
do de seu lugar habitual, na mesa de cabeceira. Isso a deixou temero-
sa de que ele pudesse usar a arma para dar fim ao préprio sofrimento.
Vové chamou o filho, que pegou a arma e a jogou no rio. Quando Pop-
-Pop descobriu, ficou furioso. Acho que jamais se recuperou disso.

Quando minha mide contou essa histéria, fiquei toda arrepiada. De
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repente percebi: “Meu Deus, isso faz o maior sentido! E por isso que
Dylan tem essa obsessdo!” Agora estou convencida de que Dylan ¢ o
meu avd — o bisavd do menino. Acredito que quer ter certeza de que
sua arma permanece com ele o tempo todo. Ainda estd reagindo aque-

le incidente de sua vida anterior, quando ela lhe foi tomada.

Quando Jenny contou sua histéria, concordei que era possivel que
Pop-Pop tivesse voltado como seu préprio bisneto. As estranhas ati-
tudes de Dylan, que ndo faziam sentido algum no contexto de sua
vida atual, faziam perfeito sentido no contexto da vida de Pop-Pop.

Em muitos casos de reencarnagio, criangas pequenas assumem
comportamentos e imitam atividades que espelham suas vidas e seus
habitos passados. A obsessdo de Dylan por armas, cigarros e dados se
ajusta aos padrées. Em alguns casos, esses comportamentos incomuns
surgem como a primeira pista de que a crianga estd se lembrando de
uma vida passada. Eles sdio mais aparentes na primeira infincia, até
cerca de 5 anos de idade, periodo em que as memérias de vidas pas-
sadas estdo mais fortes. Geralmente, desaparecem entre 5 e 7 anos,
quando a crianga se deixa absorver pelo mundo exterior e as impres-
soes de outras vidas normalmente comegam a se desvanecer.

Perguntei a Jenny por que ela achava que Pop-Pop poderia voltar
como o filho de sua cunhada e de seu irméo. O relacionamento entre
eles fora particularmente préximo? Havia algum assunto mal resolvi-
do entre eles? A despeito do que muitos pensam, a reencarnagio nio
¢ um processo casual. Um espirito pode ser trazido de volta para a
mesma familia, entre outros motivos, por causa de fortes lagos de afei-
¢do ou para cuidar de assuntos pendentes.

Jenny também vinha pensando nisso e me falou de uma possibilidade:

Alguns anos antes da morte de Pop-Pop, ele e a esposa se mudaram
para uma casa que pertencia ao seu neto Mike, o pai de Dylan. Pop-
-Pop estava ficando velho e sua saide andava abalada, por isso ele se
sentiu aliviado por morar mais perto da familia. Ficaram ali durante
dois anos. Entdo, Mike decidiu que precisava vender a casa, porque a
vizinhanga estava se tornando decadente. Ela logo foi vendida e Pop-

-Pop ficou bastante magoado, achando que o neto o estava expulsan-
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do de casa. Mike convidou os avés para morar com ele e sua esposa, mas
Pop-Pop se recusou, e Mike conseguiu que fossem morar numa outra
casa, numa vizinhang¢a melhor.

Acho que vovd nunca se recuperou dos transtornos causados pela
mudanca. O mais irénico é que, se ele realmente voltou como Dylan,
acabou se mudando para a casa de Mike e Anne — as mesmas pessoas
com quem estava zangado por tirarem-no de sua casa. E agora, como

filho tnico, estd recebendo os melhores cuidados!

OS ASSUNTOS PENDENTES DE POP-POP

Eu estava ansiosa para conversar diretamente com Anne e Mike, os
pais do menino, para descobrir se teriam algum detalhe a acrescentar.
Mas nio tinha certeza de que aceitariam falar comigo. Havia outros
casos de retorno familiar nos quais, embora um membro da familia
estivesse convencido de que um parente havia reencarnado entre eles,
outros ignoravam os sinais diante de seus olhos e se recusavam a dis-
cutir o assunto, porque acreditavam que a reencarna¢io nio passava
de uma grande bobagem.

Felizmente, Anne estava disposta a conversar. Quando liguei para
sua casa, ela foi cordial, mas me garantiu: “Nao ha muito o que dizer.”
Entretanto, admitiu que Mike e ela ficavam perplexos com o estranho
comportamento de Dylan. Durante nossa longa conversa, Anne admi-
tiu que estava intrigada com a coincidéncia entre a fixagdo do filho
por armas e a revolta de Pop-Pop quando lhe tiraram o revélver. Mas,
ndo, ela nio via nenhuma liga¢do entre os dois casos.

Quando perguntei sobre a reagdo de Pop-Pop 4 venda da casa, ela
se enterneceu e disse ter esperanca de que ele os tivesse perdoado.
Seria muito triste saber que ele morrera guardando rancor. Ainda
assim, ela ndo via ligagdo entre Dylan e Pop-Pop.

Hesitante, Anne disse que uma lembranca viera 4 sua mente
enquanto conversivamos: Dylan sempre demonstrava enorme dificul-
dade em se despedir dela e do pai. Ele os abragava e os beijava ind-
meras vezes e ndo parava de agarrd-los, como se nunca mais fosse
vé-los. Eu disse a Anne que é bastante comum uma forte ansiedade
envolvendo despedidas ser resultado de uma separagio subita ou

17



morte traumdtica numa vida anterior, sem que houvesse tempo para
dizer adeus.

Perguntei a Anne onde ela estava quando Pop-Pop morreu ou onde
haviam se despedido pela dltima vez. Ela silenciou por alguns instan-
tes e depois exclamou: “Meu Deus! Nés nao fomos ao enterro de Pop-
-Pop!” E prosseguiu nervosa, dizendo que jamais juntara esses dois
fatos antes: “Nio estdvamos com ele quando morreu! Na véspera do
enterro, Mike havia passado mal a noite inteira e, como o enterro foi
longe daqui, nido pudemos ir. Vocé acha que ele ficou zangado porque
nio nos despedimos?” Respondi que era bem possivel que sim.

Anne analisou novamente todos os fatos — a arma de brinquedo, o
cigarro, a auséncia no enterro —, enxergando-os pela primeira vez
como pegas de um quebra-cabega que se combinam para formar uma
figura completa. Tudo comegou a fazer sentido para ela, ndo apenas
l6gica, mas emocionalmente. Ajudei-a a compreender todo o quadro,
explicando-lhe o conceito de assuntos pendentes.

Se quando morremos deixamos para trds qualquer questdo penden-
te — uma crianga que morre num acidente ou por doenc¢a, um adulto
que morre cheio de raiva sobre alguma disputa mal resolvida ou
alguém que parte preocupado com seus entes queridos que ficaram —,
essa questdo nos acompanha quando voltamos a Terra num outro
corpo, aliada a um impeto de finalizd-la ou resolvé-la. Se retornamos
4 mesma familia num periodo de tempo relativamente curto, retoma-
mos o problema no ponto em que o deixamos antes de morrer.

No caso de Pop-Pop, o amor e a nio conclusio podem té-lo levado
de volta a familia. Pelo fato de se sentir incomodado com a mudanga
for¢ada no fim da vida e porque sua arma lhe fora tomada, seu espi-
rito pode ter ficado num estado de desassossego. Talvez uma parte de
Dylan precisasse de um pedido de desculpas ou de uma explicagio
para concluir aquela outra existéncia. Talvez ele precisasse apenas de
um reconhecimento para eliminar qualquer divida quanto ao fato de ter
sido amado.

Descrevi para Anne uma técnica simples que auxilia criangas ainda
bem pequenas a resolver assuntos do passado. Expliquei a ela que seria
possivel ajudar Dylan com sua obsessdo por armas e ansiedade nas
despedidas primeiramente admitindo que ele poderia ser Pop-Pop
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renascido. Ela faria isso conversando com o filho como se falasse dire-
tamente com o avd, desculpando-se pelos desentendimentos do pas-
sado, explicando que nunca tiveram a intengdo de desaloji-lo com a
venda da casa. E poderia contar que haviam escondido sua arma por-
que 0 amavam e queriam protegé-lo. Nada disso faria mal a Dylan. Se
ela estivesse errada, o menino simplesmente continuaria a brincar,
ignorando-a. Se estivesse certa, estaria ajudando o filho.
Duas semanas depois, recebi uma carta de Anne.

Apbés nossa conversa ao telefone, fui até a sala falar com Mike.
Dylan estava brincando no chio, parecendo nido prestar a minima
aten¢do ao que eu estava dizendo. Expliquei tudo ao meu marido —
nossa conversa sobre a arma e sobre nao nos despedirmos de Pop-Pop.
Também disse que me sentiria muito triste se Pop-Pop e Nanny (sua
esposa) tivessem ficado aborrecidos com a venda da casa.

No dia seguinte, ao sair de casa, percebi que Dylan ndo estava
levando a arma de brinquedo. Perguntei a ele onde estava seu revolver,
porque ndo queria ser obrigada a voltar no meio do caminho para
buscd-lo. Dylan olhou para mim e disse: “Ndo preciso mais dele,
mamie.” E, desde entdo, nio o levou mais. Esta mudanga deve ter tido
algo a ver com o que eu falei a Mike. Antes disso, nada do que dissés-
semos a Dylan conseguiria convencé-lo de que nio precisava de um
revolver. Acho que, ao ouvir nossa conversa, embora nio tomasse parte
dela, Dylan entendeu. Foi instantaneo!

Acredito que a alma de Pop-Pop precisava ter certeza de que toma-
riamos conta dele, precisava entender por que ndo fomos nos despedir

e por que sua arma lhe havia sido tomada.

O que aconteceu a Dylan nio é um caso isolado. Documentei
outras histérias de criangas que encontraram enorme alivio emocional
e até curas para problemas fisicos quando os pais reconheceram suas
memorias de vidas anteriores e falaram sobre assuntos pendentes ou
outros problemas especificos do passado que pareciam perturbd-las.
Quando a conclusdo de uma pendéncia finalmente acontece, um fardo
é retirado dos ombros da crianga. Com isso, ela pode esquecer o pas-
sado e langar com forca suas raizes no presente. A mudanga pode ser
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bastante stbita e 6bvia: comportamentos estranhos e afirmagdes rela-
cionadas ao passado desaparecem.

Algumas vezes, nio ¢é tdo simples assim. Os motivos que fazem um
espirito retornar podem ser tio complexos e ocultos que nio consegui-
mos compreendé-los totalmente, nem mesmo quando sua identidade
anterior é conhecida. O espirito pode guardar li¢des mais profundas que
s6 podem ser aprendidas atravessando o curso completo de uma vida e
trabalhando diferentes camadas de experiéncia. Mas a rapidez com que
alguns desses problemas podem ser resolvidos sugere que as memérias
infantis de vidas oferecem oportunidades naturais de cura do espirito no
inicio de uma nova existéncia, libertando a crianca para que se desen-
volva de maneira mais criativa e alegre.

MORRENDO SOB UM COLCHAO

O comportamento foi a pista basica na histéria de Dylan. Afirma-
tivas aparecem como uma outra maneira pela qual a crianga revela a
identidade de uma vida passada. Quando uma crianga fala com mis-
teriosa precisio sobre detalhes e fatos da vida de um parente morto —
os quais ela ndo poderia saber de forma alguma —, esse pode ser um
sinal de reencarnagio.

A préxima histéria é um exemplo disso. Um menino que assustou
a prépria mie, Tracy, quando descreveu os detalhes de uma tragédia
familiar sobre a qual ninguém ousava comentar. Ela me descreveu os
fatos durante uma entrevista por telefone:

Como eu tinha apenas 2 anos em 1970, quando a casa da minha
familia foi destruida num incéndio, ndo me lembro de nada. Até pouco
tempo, tudo o que eu sabia era que a tragédia acontecera numa noite
muito fria e que meus pais, cinco dos meus seis irmaos e eu consegui-
mos sair da casa em chamas. Mas meu pai correu de volta para resgatar
Gary, meu irmio de 3 anos, e ficou preso ld dentro. Ele e Gary mor-
reram em meio ao fogo. Ninguém na familia tocava no assunto porque
mamde ficou totalmente desolada. A simples men¢do ao episédio era
um tabu.

Nio tenho lembrangas daquela noite horrivel, mas meu filho, Peter,
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que nasceu em 1990, sabia tudo sobre ela. Comegou aos 3 anos de
idade, quando acordava no meio da noite gritando: “Mamie, mamae!”
Toda vez que eu corria até seu quarto, ficava assustada com seu com-
portamento. Ele parecia acordado, porque ficava sentado, olhando
para a frente com os olhos arregalados. Mas, quando eu lhe pergunta-
va o que estava acontecendo, ele me empurrava e gritava: “V4 embora!
Quero a minha mamie!” Esses episédios se repetiram por virios
meses, me deixando exausta fisica e emocionalmente.

Pouco tempo depois, durante o dia, Peter comegava a me contar
histérias sobre seu amigo Gary e como ele morrera. Falava sobre Gary
o tempo todo, principalmente sobre a noite em que a familia dele foi
acordada pelos latidos do cachorro e encontrou a casa em chamas. Ele
descreveu a casa chamando-a sempre de “casa amarela”. Disse que, pré-
ximo a ela, havia um grande pinheiro, que também foi queimado, e
uma entrada para veiculos diferente da nossa, porque formava um cir-
culo em frente a casa. Contou, ainda, que os avés de Gary, que mo-
ravam do outro lado da rua, correram e ficaram do lado de fora com o
resto da familia, no frio, assistindo, desconsolados, a casa ser destruida
pelo fogo. Ele descreveu os trés caminhdes dos bombeiros que vieram
com as luzes piscando e um bombeiro alto de barba escura.

Peter falava sobre o incéndio com frequéncia, acrescentando mais
um pequeno detalhe a cada vez. Parecia estar enxergando toda a cena
e sabia exatamente o que estava acontecendo dentro e fora da casa ao
mesmo tempo. Peter descrevia detalhes que eu desconhecia. Cada vez
que ele acrescentava alguma informacio, eu telefonava para minha
mie, Edith, para verificar sua veracidade. E ela me confirmava que
tudo estava correto: a entrada circular, o pinheiro em chamas, os avés,
os latidos do cachorro e o bombeiro de barba escura.

O que mais me impressionou foi o fato de Peter descrever como Gary
e o pai morreram. Ele disse que, quando o pai correu de volta para a casa
para salvar Gary, o caminho ficou bloqueado pelas chamas e eles nio
puderam sair. Entdo, se esconderam sob um colchio para fugir da fuma-
¢a. Eu ndo quis perguntar a minha mie sobre esse terrivel detalhe, por
isso falei com meu irmao mais velho. Ele confirmou tudo: os bombeiros
encontraram os dois corpos debaixo de um colchio.

Comecei a suspeitar que Peter poderia ser a reencarnacio de Gary.
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Mas tentei achar outra explica¢io, porque ninguém que conhego acre-
dita nesse fendomeno. Pensei ser possivel que Peter tivesse imaginado e
acertado todos os detalhes. Mas nio podia conceber que um menino
de 3 anos imaginasse alguém se escondendo e morrendo sob um colchio.
Foi ai que passei a considerar seriamente a hipétese de ele ser mesmo
a reencarnacio de Gary.

Peter repetiu a histéria do incéndio, sempre com os mesmos deta-
lhes, por cerca de um ano, até completar 4 anos. As lembrangas sem-
pre apareciam espontaneamente e a0 acaso, sem que nada as pro-
vocasse. Quando descrevia o incéndio, a mudanga de comportamento
era total. Normalmente, era despreocupado e alegre. Mas, ao falar
sobre o incéndio, ficava sério e centrado nas imagens que apareciam

em sua mente.

As descrigbes precisas de Peter, sua mudanga de comportamento e
o fato de que suas memorias se fixavam em sua morte traumatica sao
condizentes com os padrées que encontrei nas memorias infantis de
vidas passadas. Quando uma crianga pequena fala de uma vida ante-
rior, seu tom se torna sério, firme, sem a cadéncia e o ritmo caracte-
risticos das situagdes em que expressa suas fantasias. Seu semblante
adquire serenidade, quase como o de um adulto. Ao contririo do que
acontece as fantasias, os detalhes dessas histérias ganham consistén-
cia com o passar do tempo. A medida que o vocabulario da crianga
aumenta, a histéria pode ficar mais rica em detalhes, mas sua essén-
cla permanece a mesma.

Quando as criangas se lembram de vidas passadas, costumam des-
crever acontecimentos envolvendo sua morte mais recente, principal-
mente quando traumatica. Para espanto dos pais, num tom casual, um
filho afirma que se lembra de ter recebido um tiro, de ter morrido
num acidente de automével ou numa guerra, muitas vezes fornecen-
do detalhes realistas. No caso de Peter, ele sabia que Gary e o pai fica-
ram encolhidos sob um colchdo para se proteger da fumaga — algo que
um menino de 3 anos jamais conseguiria imaginar. Esse tipo de deta-
lhe preciso costuma ser o primeiro alerta para que os adultos percebam
a manifesta¢do das memorias infantis de vidas passadas.

A mie de Peter, Tracy, encontrou uma oportunidade de testar a
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memodria do filho. Edith tinha uma fotografia de toda a familia, tira-
da pouco antes da morte de Gary. Era um dos poucos objetos que
sobreviveram ao incéndio. Tracy mostrou a fotografia a Peter e ele
logo apontou para Gary, dizendo: “Este aqui é o meu amigo Gary.”
Tracy pode perceber que Peter e Gary eram muito parecidos, quase
como gémeos idénticos.

Um outro comportamento do filho que Tracy acredita ter origem
na tragédia é o seu medo histérico de fogo. Se alguém acende um
cigarro na sua frente, ele entra em panico e foge. Se vé um isqueiro,
reage da mesma forma. Também ndo gosta de fogdes a lenha, e a visdo
do aquecedor a querosene usado por Edith o deixa transtornado.

Ninguém sabe como comegou o incéndio que matou Gary. Mas,
pelo que conhecemos sobre o funcionamento das memdrias de vidas
passadas em geral, a fobia de Peter a qualquer elemento capaz de dar
inicio a um incéndio é compreensivel. Existem centenas de casos
documentados a respeito de crian¢as bem pequenas com fobias que se
originaram na maneira COmo morreram numa existéncia anterior,
principalmente se a morte foi sdibita ou traumdtica. Por exemplo,
bebés que choravam com histeria sempre que um avido passava e, a0
aprenderem a falar, lembravam que “quando eram grandes” as bombas
vindas dos avides os mataram.

Logo depois que Peter comegou a falar sobre o incéndio, Tracy
encorajou sua mie a questiond-lo diretamente. Edith fez perguntas e
Peter deu as respostas certas. Desde entio, ele parou de contar sobre
o incéndio 4 mie e passou a tocar no assunto somente com a avé. Para
enorme alivio de Edith, essas conversas a convenceram de que Peter
era Gary renascido. Pela primeira vez em mais de 20 anos, ela era
capaz de falar com a familia sobre o incéndio e conseguia mencionar
o nome do filho morto.

Quando comegou a se abrir e a falar sobre a tragédia, Edith reve-
lou a Tracy um doloroso segredo que havia guardado por todos aque-
les anos apds a morte de Gary. E Tracy me contou:

Minha mie nunca batia nos filhos — nunca —, ndo importava o que
fizéssemos. Descobri hd pouco tempo o porqué. Na noite em que Gary
morreu, antes que ele fosse para a cama, ela lhe dera uma surra por
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algo que ele havia feito. Logo depois, ele morreu. Além de ndo ter tido
chance de dizer adeus, o dltimo ato de minha mae para com Gary foi
um castigo. Ela se sentia muito culpada! Por isso nao conseguira tocar
no assunto durante todos aqueles anos. Mas Peter nunca disse nada sobre
a surra. Sinto-me bem em saber que minha mie teve uma segunda
chance e que ndo precisa mais carregar essa culpa. Agora que Gary
voltou, ela pode relaxar. Esta livre.

Acredito que Gary retornou para estar de novo com mamie e aju-
da-la a se curar da terrivel tragédia acontecida hd tantos anos. Os dois
tém uma proximidade muito grande e se sentem muito bem quando
estio juntos. Algumas vezes, mamie se engana e chama o neto de
“filho”. E ele responde chamando-a de “mamie”. Agora, sempre que
Peter estd com problemas, ndo vem falar comigo. Primeiro, conversa
com minha mie. Eu poderia me sentir relegada a segundo plano se
ndo soubesse que ele é Gary renascido e que precisa ter essa relagio
especial com minha mie.

Tracy compreendeu por que Gary voltou para estar com Edith.
Mas por que ele retornou como seu filho e nao como filho de um de
seus cinco irmdos? Ela acha que Gary a escolheu porque, sendo a
unica filha, Tracy era a mais préxima da mie emocionalmente, e,
como moravam perto, Peter poderia passar mais tempo com Edith.
Revendo os fatos, Tracy também acha interessante que Edith tenha
insistido em estar presente quando Peter nasceu — entre virios netos,
foi o tnico parto ao qual quis assistir. Talvez tenha sentido que aquele
seria um neto especial. E o seu favorito.

As memorias de vidas passadas de Peter trouxeram profundas
transformagdes para Tracy. Render-se ao fato de que o irmdo morto e
o filho sio, de alguma forma, a mesma pessoa expandiu sua vida inte-
rior e lhe ofereceu consolo, esperanga e um desejo de aprender mais
sobre o mundo dos espiritos.
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